
1

将来、かかるかもしれない病気

日本人の２人に１人が一生のうちに「がん」になる

しょうらい

増えている病気

日本人の３人に１人が「がん」でなくなっている

日本人の死亡原因の変化

がん

心臓病脳卒中
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“がん”を正しく理解し、
自分にできる事を考えよう

めあて

がんになる原因はなんだと思う？



3

約２００種類、約３７兆個

人間の体は できている細胞

“がん”のしくみ

わたしたちの
体の細胞は
毎日分裂して
新しくなっている

細胞分裂するとき
コピーミス

が起こることがある
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体の中の「修理屋さん」が
傷ついた細ぼうを修理したり、消した
りして、正しく働かない細ぼうが増え
るのを防いでいます

“がん”のしくみ
変異した細胞

正常に
修理

排除

“がん”のしくみ

修理が
追いつかない！！

ミスに
気づかない！！
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修理のしくみが働かないとき

正常な細ぼう

正しく働かない
細ぼうができる

正しく働かない
細ぼうが増えて、
かたまりになる

周りに広がりやすくなり
血管などに入り込んで全身に広がる

がんは体中どこにでもできる
可能性がある！

がんの種類によって症状やなりやすさがちがう
しょう

胆のうがん

胃がん

肝臓がん

肺がん

大腸がん
前立腺がん

甲状腺がん

ぼうこうがん
卵巣がん

乳がん

喉頭がん
こうとう

子宮頸がん
けい

食道がん
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がんはどんどん大きくなるの？

症
状
が
出
て
く
る

大
き
さ

かかる年数

見つかる大きさ約１ｃｍ
がんが検診で

見つかる大きさ約１ｃｍ

１０～２０年

約１ｃｍ

約２ｃｍ

１～２年

がんは早く、みつけよう！

多くのがんは早く見つけて治りょうすれば
10人に９人が治る

がん検しんを受ける

がんの治りょう方法
手術でがんを取り除く
放射線という光でがん細ぼうを殺す
薬でがん細ぼうが増えるのをおさえる
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検診を受けよう！

おうちの人は、検診うけているかな？

健康を支えるために

検診、検査
予防接種

乳児・幼児健診健康相談

健康にすごす
ための活動、
検診などを忘
れずに･･･
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生活習慣細菌・
ウイルス

遺伝的
原因

不明

“がん”の原因は？

えぇ！！じゃぁ、

い！？

えぇ！！じゃぁ、
何もできな
い！？

がんにかかりにくく
することは

できるのだろうか
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生活習慣細菌・
ウイルス

遺伝的
原因

不明

わたしたちにできること

“がん”を知り、できること

がんを予防する
生活習慣

やさしい心
思いやりの心

おしまい


